Pourquol la
SEXUALITE?



Une question d’équilibre...

Les relations sexuelles ne sont pas
uniguement pour faire des enfants, mais
bien pour retrouver le cote intime de chacun
des partenaires avec la volonte sincere
d'agir avec tendresse et aifection, tout en
ayant des sentiments profonds d'amour qui
devraient etre consideres comme etant
Inconditionnels.
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Un mot a bannir...

Dans le langage sexuel, le mot
« baiser », dans le sens faire 'amour,
devrait étre banni du vocabulaire.
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Une activité physique efficace...

> Ameéliore la circulation sanguine
> Soulage les douleurs

> Tonifie les muscles

> Désintoxigue les articulations

> Combat la depression

» Contrecarre I'apparition du « Burn-out »
normalement precede par un « Burn-in »

> Rajeunit I'allure
> Donne un sentiment de liberte

® Tous droits,réserves par les
Productions:Yvan Poirier



Ce n’est pas un péche...

[D'avoir regulierement des relations
sexuelles avec notre partenaire ne devraient
Jamais rendre les gens coupables face a
I'acte. Quand il est bien fait, avec toute la
tendresse, |I'attention voulue, I'intention et
I'interet sincere a I'egard du partenaire,
notre perception change. La relation
sexuelle a pour but de nous liberer de nos
stress communs et d'augmenter la capacite
de partager intelligemment-nos energies.

Productions Yvan Poirier 5



Le sexe ne possede pas :

> de matieres grasses

> de substances illicites

> de toxines nocives pour la sante

> d’'abonnement ruineux pour le portefeuille
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Les gens conscients de leur amour
avec leur partenaire disent...

Faire regulierement I'amour avec son partenaire
de vie nous permet d’eprouver de I'amour
Inconditionnel et une reelle tendresse. De plus, Il
procure d’innombrables bienfaits physiques,
psychologiques et psychigues. LL'accuell de notre
partenaire face a |'affection, les caresses, I'ecoute,
le partage et les echanges d afflux energetiques
deviennent des aspects precieux vis-a-vis
IFequilibre relationnel et la protection duicouple.
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Les ébats sexuels ont pour effet...

Entrainent une plus grosse depense de calories que
plusieurs autres activites physiques :

> Pour un homme : L' eénergie deployee pendant un
rapport intime equivaut a celle qu’exige une partie de golf...
guand Il transporte lui-meme son sac.

> Pour une femme : En 20 minutes d'activites sexuelles
moderees, elle brule environ 93 calories, ce qui est plus
gu'une promenade a pied ou en velo.
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Les effets béenefiques...

> Ameliore le rythme respiratoire

> Renforce la musculature

> Favorise la circulation sanguine

> Diminue le mauvais cholesterol

> Stimule avantageusement le rythme cardiaque
> Renforce I'articulation musculaire

> Declenche un sentiment profond pour recolter
de |'affection

> Aide avantageusement a un meilleur sommelil

» Equilibre les cortex cérébraux afin de s’inter-
echanger la communication metacognitive entre
IeS Rneurones ® Tous droits;réservés par les
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Selon certaines études...

> L'Incidence des maladies cardiovasculaires
diminue avec |'augmentation de la frequence
des rapports sexuels.

> |l est prouve scientifiguement que si nous
atteignons I'orgasme au moins deux fois par
semaine, le potentiel de risques de mortalite
et des types de maladies cardiovasculaires
diminuent a plus de 80 %.
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Diminue la teneur des
malaises... (1)

> Lors d’'une etude sur une soixantaine de
personnes en lllinois aux Etats-Unis, Il a ete
mesure |'effet des relations sexuelles sur les
migraines : pres de la moitié des partenaires ont
constatée, un soulagement partiel ou complet
apres l'orgasme.

> De plus, un orgasme peut attenuer les crampes
menstruelles et les douleurs arthritiques.

~ Les etreintes sexuelles provogueraient dans le
cerveau une decharge d'endorphines aux effets
analgesigues.

» Dans le cas des migraines |a seretonique
secretee pendant | orgasme resserre les

F1ES

vaisseaux sanglids.dilatésdii cerveau. .



Diminue la teneur des
malaises... (1)

> L'orgasme libere certaines toxines, mais augmente
a faculté de mieux memoriser.

> L'orgasme permet d’electrifier les organes genitaux,
attenue la tension due aui stress et diminue
grandement la frustration et |a colere cumulee.

> L'orgasme améeliore la qualite de notre relation avec
e partenaire

> De faire I'amour et atteindre I'orgasme apres une
discussion de points de vue differents ou il peut vy
avoir un rapport de force, permet d'evacuer les
fancunes ou les ressentiments;, tout en evitant
d'eventuels conflits.
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Reésultats creatifs...

Bon pour le moral

Une reconciliation avec nous-meme et notre partenaire
Donne confiance en notre allure et nos capacites physiques
Aide a prevenir les problemes d’'image de sol

Rencherit |la sexotherapie

Attenue le stress quotidien

Donne le sentiment d’étre aime et d’aimer

Permet d’aimer notre partenaire, et ce, toujours un peu plus
apres l'acte

Renforce la relation d’appui mutuel avec notre partenaire

Ressentir plus intensement une alliance solide avec notre
partenaire

La communication avec notre partenaire s'elargit davantage

Avoir I'impression de ne faire gu'un avec le partenaire avant,
pendant et apres la relation intime
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Du cotée hormonal...

> Le cycle menstruel est plus regulier
> Moins de problemes de fertilite
> Une menopause plus facile

> Une andropause moins frustrante et plus
equilibree

Pour les femmes enceinte :

o Les grossesses seraient moins dangereuses et moins
douloureuses

» Les relations regulieres abaissent les defenses
naturelles, fatigue, maux differents, ete., de la future
mere

« Diminue les risquesde fausses couches
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Fontaine de Jouvence...

Une vie sexuelle epanouie, combat et ralentit les effets
dui vielllissement

Stimule I'afflux sanguin dans les regions genitales

Contribue a prevenir la secheresse et la perte d'élasticite
des tissus

lI'est prouve que des personnes ayant des relations
sexuelles deux a trois fois semaines, peuvent paraitre de
7/ a 12 ans de moins que leur age. Ainsi, le corps rajeunit
et les yeux sont plus brillants

| es relations sexuelles stimulent la croissance de
nouveaux neurones dans le cerveau

Régenere les tissus musculaires et rajeunit la peau

Amoindrit des maladies pour les personnes pouvant
avolr d_es malaises cardlc_)vasculalres Ce_rebraux ou des
maladies comme. le RandnRseneld Alzheimer.
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Un tissage d’amour et de liens plus
puissants dans le couple...

Tisse un lien affectif tres fort

Empéche le sentiment de devenir des partenaires
colocataires ou comme des freres ou des soaurs

C’est un des facteurs des plus precieux d’épanouissement
personnel

Augmente le gout d’'étre plus souvent avec le partenaire et
de le desirer davantage

Le gout d'avoir une relation affective et sexuelle a plutot
tendance a s'accroitre lorsque la complicite s’'intensifie
entre les partenaires

ll's’agit d'en faire une priorite dans la relation de couple
Les caresses et la tendresse s accentuent de plus en plus

Est-ce que les medecins et les therapeutes devraient

davantage « prescrirent » une cure sexuelle a leurs
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Apres une relation sexuelle...

Liberation des toxines des stress accumules

Un sentiment d'étre libere des pensees subjectives
Une impression d’amour profond envers I'étre cher
La sensation d'une affection impregnee du partenaire
Une tendresse accrue

Une complicitée renforcee

On se sent plus affectif

Un discernement plus eclairee

> L'expression additionnelle de la douceur et de la
gentillesse

> Les caresses et les cajoleries deviennent plus suaves
> On ressent un amour plus prefond
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Un amour inconditionnel...

> L'amour conditionnel est plutot base sur une relation
conditionnelle ou les rapports de force et les marges
de manceuvre sont axees sur I'ego de chacun.

> landis que dans I'amour inconditionnel, il n'y a pas
d'attentes; ca ne mesure pas les attentions et les
Intentions preconisees.

> Il 'y a une reconnaissance déevouée de son
partenaire dans ce qu’il Est et face a ce qu’il pense.

» LLa fidelite, autant au chapitre de |I'action que de la
pensee, est parfaitement authentigue.

> LLa transparence demeure une des clefs immuables.
> LLe respect, |'adaptabilite et le partage demeurent
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