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Sujets traites




Qu’est-ce que pardonner?




Qu’est-ce se pardonner?




Les principes fondamentaux du pardon




Les effets nocifs du non pardon...




Ce que le pardon n’est pas...




Pourquoi n’arrive t’on pas a

pardonner ou se pardonner?




Comment pardonner?

(1¢ étape - Prendre la bonne décision)




Comment pardonner?

(2¢ étape — Reconnaitre qu’on a été blessé)




Comment pardonner?

(3¢ etape — Dire sa souffrance)




Comment pardonner?

(4¢ etape — Recevoir la guérison)




Comment pardonner?

(5¢ etape — S’ouvrir au pardon)




Comment pardonner?

(6 étape — Que faire avec la personne qu nous tentons de pardonner?)




Des pistes de solutions pour
pardonner et se pardonner (g2

C'est réealiser que le pardon, c’est la sante
sous tous ses axes

C’est considérer que le pardon est la
representation d’'un amour misericordieux

C’est mettre en pratigue notre compassion
ou de compréhension envers un mangque
de jugement

C’'est comprendre que c’est probablement
cause par une erreuninvolontaire 15
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Des pistes de solutions pour
pardonner et se pardonner ez

C’est se rappeler 'adage : Celui qui n'a
Jamais peche...?

C’est ne pas faire aux autres ce que nous
ne voudrions pas qu’on nous fasse

C’est ne pas demolir ou parler dans le dos
de la personne qui a effectuée l'offense

C’est se rappeler que nous ne pouvons
changer le passe

C’est voir le futur avec une paix que Nous
tentons datteingpgrois erves prLes 16
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