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LL’’objectifobjectif

LL’’objectif est de comprendre davantage le objectif est de comprendre davantage le 
processus de la mort et donner des outils processus de la mort et donner des outils 
aux êtres vivants daux êtres vivants déésirant accompagner les sirant accompagner les 
êtres sur le point de transcender afin de êtres sur le point de transcender afin de 
vivre une mort digne.vivre une mort digne.
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QuQu’’estest--ce la mort?ce la mort?
La mort reprLa mort repréésente une division et un dsente une division et un déétachement des tachement des 

corps, de lcorps, de l’’âme et de lâme et de l’’esprit. Elle devrait être regardesprit. Elle devrait être regardéée e 
comme comme éétant :tant :

–– une fin dune fin d’’un cycle de vie;un cycle de vie;
–– une fin dune fin d’’une transition sur le plan terrestre;une transition sur le plan terrestre;
–– un manque de respect envers la vie;un manque de respect envers la vie;

La mort fait partie de la vie, elle nLa mort fait partie de la vie, elle n’’est que le transfert dest que le transfert d’’un un 
monde physique monde physique àà un monde mun monde méétaphysique;taphysique;

Continuation de la transformation âmique dContinuation de la transformation âmique d’’un dun dééccééddéé sur sur 
une autre dimension oune autre dimension oùù le temps et lle temps et l’’espace sont sans fin; espace sont sans fin; 
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Types de mortsTypes de morts

Mort cliniqueMort clinique
Mort cMort céérréébralebrale
ÉÉtat vtat vééggéétatiftatif
Mort cMort céérréébrale totalebrale totale
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Mort cliniqueMort clinique

Une personne ne respire plus et son cUne personne ne respire plus et son cœœur ne ur ne 
bat plus. Il peut encore être ramenbat plus. Il peut encore être ramenéé àà la vie la vie 
par des gestes de rpar des gestes de rééanimation adaptanimation adaptéés, en s, en 
fonction de la cause et des circonstances de fonction de la cause et des circonstances de 
ll’’arrêt cardioarrêt cardio--circulatoire.circulatoire.
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Mort cMort céérréébralebrale

Le tronc cLe tronc céérréébral, situbral, situéé àà la partie infla partie inféérieure rieure 
du cerveau est chargdu cerveau est chargéé de contrôler les de contrôler les 
fonctions automatiques de lfonctions automatiques de l’’organisme, cesse organisme, cesse 
toute activittoute activitéé. La personne ne peut être . La personne ne peut être 
maintenue en vie qumaintenue en vie qu’à’à ll’’aide de machines aide de machines 
assurant le maintien des grandes fonctions assurant le maintien des grandes fonctions 
vitales.vitales.
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ÉÉtat vtat vééggéétatiftatif

Le tronc cLe tronc céérréébral est actif, assurant le bral est actif, assurant le 
fonctionnement du cfonctionnement du cœœur, des poumons et du ur, des poumons et du 
systsystèème digestif, mais le contrôle volontaire et me digestif, mais le contrôle volontaire et 
ll’é’état de conscience sont abolis. Le corps peut tat de conscience sont abolis. Le corps peut 
être maintenu en fonctionnement pendant être maintenu en fonctionnement pendant 
longtemps avec des appareils dlongtemps avec des appareils d’’assistance.assistance.
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Mort cMort céérréébrale totalebrale totale

LL’’ensemble du cerveau est densemble du cerveau est déépourvu pourvu 
dd’’activitactivitéés.s.
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Processus de fonctionnement Processus de fonctionnement 
devant la mort?devant la mort?

Le processus de la mort est transitionnel, Le processus de la mort est transitionnel, 
bien qubien qu’’il ne soit pas souffrant il ne soit pas souffrant 
physiquement.physiquement.
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Ne pas craindre de mourirNe pas craindre de mourir

Plus nous avons peur de la mort, plus la Plus nous avons peur de la mort, plus la 
mort se rapproche de nous. La mort nmort se rapproche de nous. La mort n’’est est 
ququ’’une transition vers un autre monde ou une transition vers un autre monde ou 
plan oplan oùù le corps nle corps n’’existe plus.existe plus.
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Parapsychologie de la mort?Parapsychologie de la mort?

1.1. Acharnement thAcharnement théérapeutiquerapeutique
2.2. Protection des vieilles traditionsProtection des vieilles traditions
3.3. Utilisation dUtilisation d’’autres mots pour cacher la rautres mots pour cacher la rééalitalitéé
4.4. DramatisationDramatisation
5.5. TechnologieTechnologie
6.6. InstitutionnalisationInstitutionnalisation
7.7. ÉÉvitement de la souffrancevitement de la souffrance
8.8. ContestationContestation
9.9. RRéésignationsignation
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1. Acharnement th1. Acharnement théérapeutiquerapeutique

Il est important que la personne qui dIl est important que la personne qui dééccèède de 
soit bien encadrsoit bien encadréée, me, méédecins, thdecins, théérapeutes, rapeutes, 
etc. Fautetc. Faut--il davantage humaniser la mort visil davantage humaniser la mort vis--
àà--vis son aspect historique?vis son aspect historique?
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2. Protection des vieilles traditions2. Protection des vieilles traditions

Encore de nos jours, certaines cultures Encore de nos jours, certaines cultures 
tentent de cacher la vtentent de cacher la vééritritéé àà ll’é’égard de la gard de la 
maladie. Elles ne disent pas toujours la vmaladie. Elles ne disent pas toujours la vééritritéé
face face àà la situation maladive du malade, la situation maladive du malade, 
ll’’empêchant de rempêchant de rééaliser laliser l’’importance importance 
psychologique de sa maladie. psychologique de sa maladie. 
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3. Utilisation d3. Utilisation d’’autres mots pour autres mots pour 
cacher la rcacher la rééalitalitéé de la mortde la mort

Souvent, on tente dSouvent, on tente d’’attattéénuer les mots des nuer les mots des 
maladies. Au lieu de cancer, on utilisera une maladies. Au lieu de cancer, on utilisera une 
tumeur, etc. On dit souvent la personne nous tumeur, etc. On dit souvent la personne nous 
a quitta quittéée, elle se, elle s’’est en allest en alléée, etc., au lieu de e, etc., au lieu de 
dire qudire qu’’elle est passelle est passéée e àà un autre monde oun autre monde oùù la la 
vie possvie possèède un autre sens. de un autre sens. 
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4. Dramatisation4. Dramatisation

On dramatise encore la mort. Les processions On dramatise encore la mort. Les processions 
devant le ddevant le dééccééddéé et les pleurs placent les et les pleurs placent les 
visiteurs dans un visiteurs dans un éétat dtat d’’inconfortabilitinconfortabilitéé. . 
Parfois, les gens mettent plus dParfois, les gens mettent plus d’’emphase sur emphase sur 
le cercueil et lle cercueil et l’’apparence du dapparence du dééccééddéé, que de , que de 
la reconnaissance que nous devons la reconnaissance que nous devons 
ttéémoigner moigner àà son son éégard. gard. 
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5. Technologie5. Technologie

Il est important dIl est important d’’avoir la technologie de avoir la technologie de 
pointe pour aider les malades pointe pour aider les malades àà survivre. On survivre. On 
oublie souvent que la mort doit se vivre aussi oublie souvent que la mort doit se vivre aussi 
dans la dignitdans la dignitéé, tout en t, tout en téémoignant notre moignant notre 
amour, voire une chaleur humaine.amour, voire une chaleur humaine.
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6. Institutionnalisation6. Institutionnalisation

Il est encore important que les institutions Il est encore important que les institutions 
prennent en charge la personne malade. prennent en charge la personne malade. 
Toutefois, estToutefois, est--ce que le malade prce que le malade prééfféérerait rerait 
plutôt vivre ses derniplutôt vivre ses dernièères heures chez lui, res heures chez lui, 
devant les siens?devant les siens?
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7. 7. ÉÉvitement de la souffrancevitement de la souffrance

On se cache souvent derriOn se cache souvent derrièère un humour re un humour 
cynique pour regarder la rcynique pour regarder la rééalitalitéé de la mort. On de la mort. On 
oublie souvent la souffrance, dans tous les oublie souvent la souffrance, dans tous les 
sens du terme, que le malade subit. Serionssens du terme, que le malade subit. Serions--
nous mieux dnous mieux d’’avoir plus de compassion et avoir plus de compassion et 
dd’é’écoute devant le malade en phase coute devant le malade en phase 
terminale?terminale?
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8. Contestation ou d8. Contestation ou dééni ni 

Si on se rSi on se rééconciliait avec notre propre conciliait avec notre propre 
vulnvulnéérabilitrabilitéé face au destin de la mort, peutface au destin de la mort, peut--
être que les maladies ne prendraient plus être que les maladies ne prendraient plus 
dd’é’énergie que le fait de simplement lâcher nergie que le fait de simplement lâcher 
prise.prise.
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9. R9. Réésignationsignation

De se rDe se réésigner face signer face àà la mort nla mort n’’est pas un manque est pas un manque 
de courage, cde courage, c’’est plutôt le fait dest plutôt le fait d’’accepter que nous accepter que nous 
nn’’avons aucun contrôle sur elle, et encore moins sur avons aucun contrôle sur elle, et encore moins sur 
le processus! Toutefois, cle processus! Toutefois, c’’est fondamentalement une est fondamentalement une 
preuve que nos penspreuve que nos penséées sont plutôt axes sont plutôt axéées sur que es sur que 
la socila sociééttéé pense, et non le fait que nous puissions pense, et non le fait que nous puissions 
outrepasser la mort par une pensoutrepasser la mort par une penséée cre crééatrice.   atrice.   
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Attitudes dAttitudes d’’un intervenant accompagnateurun intervenant accompagnateur……

Respecter la personnalitRespecter la personnalitéé;;
Prêter attention lorsque vous rentrer dans le lieu;Prêter attention lorsque vous rentrer dans le lieu;
IdentifiezIdentifiez--vous et confirmer le nom de la personne;vous et confirmer le nom de la personne;
Offrir lOffrir l’’occasion de discuter, doccasion de discuter, d’’exprimer ce quexprimer ce qu’’elle elle 
ressent, ses peines, ses joies, ses craintes, ses ressent, ses peines, ses joies, ses craintes, ses 
inquiinquiéétudes;tudes;
Favoriser un atmosphFavoriser un atmosphèère de joie et de tendresse;re de joie et de tendresse;
Respecter les craintes et lRespecter les craintes et l’’anxianxiééttéé;;
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Intervention comportementale des Intervention comportementale des 
accompagnateurs daccompagnateurs d’’une personne une personne 

en phase de mouriren phase de mourir……
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Attitudes dAttitudes d’’un intervenant accompagnateurun intervenant accompagnateur……

Encourager Encourager àà dire ce qudire ce qu’’il pense et les sentiments il pense et les sentiments 
face au dface au déétachement;tachement;
Lui permettre dLui permettre d’’augmenter ses connaissances, de augmenter ses connaissances, de 
garder contact avec la socigarder contact avec la sociééttéé, les journaux, les , les journaux, les 
revues, la radio, la trevues, la radio, la téélléé;;
Comprendre et être attentif Comprendre et être attentif àà son hypersensibilitson hypersensibilitéé
éémotionnelle;motionnelle;
DDéémontrer de lmontrer de l’’affection sincaffection sincèère, re, ééviter la viter la 
familiaritfamiliaritéé;;
DDéémontrer de la  patience, de la comprmontrer de la  patience, de la comprééhension, hension, 
de lde l’’indulgence et de la compassion;indulgence et de la compassion;



®® Tous droits rTous droits rééservservéés par Les s par Les 
Productions Yvan PoirierProductions Yvan Poirier 2424

Attitudes dAttitudes d’’un intervenant accompagnateurun intervenant accompagnateur……

Respecter ses croyances;Respecter ses croyances;
Le travail doit se faire avec les intentions du cLe travail doit se faire avec les intentions du cœœur;ur;
LL’’ego nego n’’a pas sa place dans le processus;a pas sa place dans le processus;
Communication du dCommunication du déétachement ou la libtachement ou la libéération ration 
des liens : peur, famille, amis, etc.des liens : peur, famille, amis, etc.
Faire visualiser lFaire visualiser l’’âme comme une colombe qui âme comme une colombe qui 
ss’’envole;envole;
Remercier avec respect et reconnaissance; Remercier avec respect et reconnaissance; 
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«« Lorsque nous perdons notre Lorsque nous perdons notre 
éénergie inutilement, nous mourrons! nergie inutilement, nous mourrons! 
EstEst--ce que la mort serait un manque ce que la mort serait un manque 

de savoir vivre?de savoir vivre?»»
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