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C’est quoi au juste la JOIE?

———

La JOIE est aussi une ¢motion exprimant le
sentiment d'exaltation agréable et profonde.

C’est profiter au maximum du BONHEUR
que nous vivons durant un moment ot nous
nous délectons d’une JOIE INTENSE qui
nous fait apprecier cet instant unique.
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« S’aimer sol-méme afin de mieux aimer
autrui

* Vivre le moment present

» Eviter de cotoyer des gens moroses qui ne
generent pas de joie de vivre

 Faire ce que I’on aime
» Donner et recevoir de ’atfection
» Etre et demeurer en santé
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» S’offrir et d’offrir des cadeaux aux gens que nous
apprecions

* Profiter au maximum des activités qui nous
passionnent

* Avoir le sens de I’humour

» Voyager pour mieux se cultiver et se faire plaisir

» Lire de bons bouquins et regarder des films qui
ouvrent notre esprit

» (C’est jouer avec nos enfants ou petits enfants
* C’est se méler de nos affaires
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S’aimer soi-meme...

* Ouvrir son ceceur a la vie

*  Estime de soi

* Confiance en soi

* Authenticité

»  Maturité et sagesse d’esprit

* Respect de soi-méme et des autres
* Discernement

* Simplicite

* Humilité

* Plénitude

* Savoir-vivre

* S’accepter et se reconnaitre comme on EST
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« (C’est avoir de la compassion pour les plus démunis ou
les situations funestes et les catastrophes immondes

« (C’est avoir une ouverture d’esprit sur 1’1nvisible en soi1
* (C’est €tre détaché du mateériel
» (C’est aimer inconditionnellement

« (C’est vivre une spiritualité sans €tre un otage des
concepts religieux moralisateurs

« C’est avoir ’espoir que chacun des humains puissent
un jour s’aimer les uns les autres
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—_—
» (C’est partager ce que nous avons de meilleur avec les
autres

» (C’est croire en un €tre supérieur, sans en douter d’un
1ota

» (C’est percevoir au loin la paix dans le monde

« (C’est mettre de coté la rancune, la colére et
I’arrogance

» (C’est ne pas se décourager

» (C’est pleurer afin d’épurer ce que nous souhaitons
changer dans notre for intérieur
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s S’offrir des moyens intellizents de vivre
dans la JOIE... (42

» Dire ce que nous pensons afin d’éviter de la
frustration qui peut génerer en colere ou en
rage

» Rencontrer des personnes qui partagent
notre vision

» Avorr la FOI en nos croyances profondes
 Eviter toutes formes de stress inutiles

* Respecter nos limites
» Apprendre a dire NON

* Se donner dy temps pour REVER 8



o S offrir des moyens intellicents de vivre
dans la JOIE... 242

» Ne pas se prendre au se€rieux

* Bien s’alimenter et bien dormir

» Apprendre a se détacher

* Se reconnaitre

* Comprendre que nous sommes différents
 Travailler sur nos peurs et insecurites

* Ne pas se culpabiliser, et encore moins
culpabiliser les autres
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» (C’est pardonner et se pardonner
» (C’est etre génereux tout en ayant du discernement

» (C’est contrecarrer les attentes par un lacher prise sur
les retours possibles

« (C’est considerer que rien n’est jamais acquis
» (C’est avoir une vision claire de nos objectifs

» (C’est lacher prise sur les banalités qui nous
exasperent, qui nous rendent impatients

« (C’est cesser de croire naivement en prenant le temps
de réflechur
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Aimer avec son coeur... ¢z

C’est cesser de vouloir avoir le controle ou
avolr raison

C’est savolr apprecier

C’est exprimer de la douceur autant par les
gestes que les mots

C’est faire ce que 1’on aime

C’est avoir la Paix dans son cceur, sans
chagrin ou rancune

C’est devenir son propre maitre

® Tous droits réservés par Les Productions Yvan Poirier

11



Avoir de la JOIE dans son Ceeur... (1 de 2)

I. La JOIE de savoir que nous faisons partie
d’une famille que nous aimons et qui nous
aime.

2. La JOIE de réaliser que nous sommes
encadres et entourés d’€tres merveilleux.

3. La JOIE d’apprécier que nous sommes en
bonne sante a tous les niveaux.

4. La JOIE de constater que nous ne sommes
jamais seuls. ..
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Avoir de la JOIE dans son Ceeur... (1 de 2)

5. La JOIE de vivre de plus en plus dans la paix et
dans I’harmonie...

6. La JOIE de realiser que nos changements
d’attitudes et de comportements jadis
Inappropri€s sont sur le point de transcender nos
problemes et nos resistances.

7. La JOIE de constater que nos blessures
anciennes ne font partie que du passe et que
nous tentons de vivre le moment present.

8. La JOIE de conscientiser que nous avons autant
d’abondance affective que matérielle. ..
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Se servir des LOILS d’attractions...

2 Lol Rl AR i A

La volonté

L’intelligence

L amour

Le pardon

La compassion

L’1ntention

Savoir DONNER

Changer votre facon de penser
Reconnaitre QUI vous €tes
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Des citations... qaez

L’espérance d'une joie est presque ¢gale a la JOIE.

Etre capable de trouver sa JOIE dans la JOIE de

I'autre :

voila le secret du bonheur.

LalJO

5, dans I’ame, plus belle que toutes les

JOIES.
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Des citations... ¢z

C'est le role essentiel du professeur deveiller la
JOIE de travailler et de connaitre.

Quelle JOIE intense de se trouver pres a vivre un
BONHEUR qui fera exploser en nous un bien-étre
sans pareil.

La JOIE est en TOUT; 1l faut savoir I’extraire.
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