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C’est quoi l’hypersexualité?C’est quoi l’hypersexualité?

L'hypersexualité, aussi appelée 
sexualité compulsive, est un 
comportement sexuel humain qui se 
traduit par une recherche continue et 
persistante du plaisir sexuel.
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À quoi cela ressemble l’hypersexualisation À quoi cela ressemble l’hypersexualisation 
chez les jeunes filles?chez les jeunes filles?

• Nombril à l’air
• Mini débardeurs
• String dépassant le Jean taille basse
• Vêtements trop transparents
• Mini jupes
• Décolleté démontrant buste et brassière
• Persing à des endroits qui provoquent
• Tatous avec des symboles suggestifs
• Pratique épilatoire
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On banalise l’hypersexualisation…On banalise l’hypersexualisation… (1 de 2)(1 de 2)

• Certains parents insouciants
• Certaines institutions scolaires sans règlement de codes 

vestimentaires
• Différents médias écrits et parlés qui ne se font pas un 

devoir d’en parler
• La télévision avec les soaps, la téléréalité et les concours 

Miss Teen-ager, les stéréotypes des vidéos-clips, etc.
• La télévision à payage avec des films pornographiques
• La justice devant la pédophilie avec des sentences 

bombons contre les abuseurs
• Acceptation dans les bars des moins de 18 ans
• L’habillement chez les jeunes filles exagérément sexy, 

l’image corporelle
• Les idoles et le star-system ont créé un monde dénaturé



© Tous droits réservés par Les 
Productions Yvan Poirier

5

On banalise l’hypersexualisation…On banalise l’hypersexualisation… (2 de 2)(2 de 2)

• Problèmes de comportements plutôt libertins…
• L’avortement chez les jeunes filles
• Les conséquences des maladies transmises sexuellement
• Le revues érotiques avec des enfants de moins de 18 ans
• Musique tronquée de messages incitatifs à la luxure
• Les sites Internet sur les jeunes personnes de plus en plus 

en vogue
• La communication par Webcam…
• Les concours de gilets mouillés de moins de 18 ans et +
• On met beaucoup d’emphase sur la grosseur des seins et 

l’augmentation mammaire
• On se fout de l’âge…
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Il faut en parler des conséquences…Il faut en parler des conséquences…
• Échecs scolaires
• Décrochage scolaire
• Abus sexuels jusqu’aux viols
• Désillusion face aux comparaisons qui se font entre les 

filles concernées
• Augmentation des maladies transmises sexuellement
• Les risques que les maladies peuvent provoquer pour 

les futures naissances
• Désarroi des parents et des écoles face aux 

problématiques
• On remet à plus tard au lieu d’en parler immédiatement
• Une liberté sexuelle sans explications des dangers
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Qui doit s’impliquer dans le dossier?Qui doit s’impliquer dans le dossier?

• Les parents
• Tous les jeunes par des forums de discussions
• Tous les médias écrits et parlés
• Les commissions scolaires
• Les professeurs de tous les milieux 

académiques
• Tous les paliers gouvernementaux
• Les groupes concernés par la condition 

féminine
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Comment faire pour conscientiser?Comment faire pour conscientiser?

• Le parents doivent essentiellement prendre du 
temps avec les enfants en regardant certains 
vidéoclips…

• Donner leur vision sur l’illusion que tout cela 
occasionne

• Faire voir que les jeunes gens font partie d’une 
pensée collective

• Expliquer que certains endroits pour le Persing sur 
le corps peuvent être dangereux
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Comment faire pour conscientiser?Comment faire pour conscientiser?

• Donner des explications claires des symbolismes 
de certaines images de tatous qu’ils se font faire

• Donner un aperçu de la forme pensée que des 
messages subliminaux peuvent avoir dans leur 
conscience

• Faire regarder des émissions télévisées sur ces 
sujets, garder l’esprit ouvert

• Ne jamais interdire, mais expliquer…
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Donner un nouveau sens des valeurs Donner un nouveau sens des valeurs 
de la vie…de la vie…

• Expliquer l’importance du respect des individus 
entre eux face à la sexualité

• Donner l’heure juste des conséquences des maladies
• Enseigner les raisons d’être de la sexualité
• Ne rien cacher vis-à-vis l’importance de ce que la 

sexualité apporte dans la vie
• Parler de l’histoire de la sexualité, mythes, etc.
• Partager sur l’empêchement de certains cercles 

religieux à l’égard de la sexualité et à l’opposé 
l’exagération qu’on en fait 
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N’hésitez pas de parler des avantages N’hésitez pas de parler des avantages 
que procurent la sexualité…que procurent la sexualité…

• Améliore le rythme respiratoire
• Renforce la musculature
• Favorise la circulation sanguine
• Diminue le mauvais cholestérol
• Stimule avantageusement le rythme cardiaque
• Renforce l’articulation musculaire
• Déclenche un sentiment profond pour récolter de l’affection
• Aide avantageusement à un meilleur sommeil
• Équilibre les cortex cérébraux afin de inter échanger la 

communication métacognitive entre les neurones
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Expliquer des résultats positifs de la Expliquer des résultats positifs de la 
sexualité… sexualité… (1 de 2)(1 de 2)

• Bon pour le moral et la santé sur plusieurs plans
• Une réconciliation avec vous-même et votre 

partenaire
• Donne confiance en votre allure et vos capacités 

physiques
• Aide à prévenir les problèmes d’image de soi
• Renchérit la sexothérapie, le partage des inconforts
• Atténue le stress quotidien
• Donne le sentiment d’être aimé et d’aimer
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Expliquer des résultats positifs de la Expliquer des résultats positifs de la 
sexualité… sexualité… (2 de 2)(2 de 2)

• Permet d’apprécier votre partenaire, et ce, toujours 
un peu plus après l’acte

• Renforce la relation d’appui mutuel avec votre 
partenaire

• Ressentir plus intensément une alliance solide avec 
votre partenaire

• La communication avec votre partenaire s’élargit 
davantage

• Avoir l’impression d’avoir une synergie avec le 
partenaire avant, pendant et après la relation intime
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