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Qui a créé l’âme?Qui a créé l’âme?
• Des êtres qui font partie des premières entités 

originelles (les Éternels via les Élohims)
• Le but était de faire obéir la conscience de 

l’esprit de l’homme à la volonté de l’âme
• Au tout début, l’âme était incapable de faire 

vibrer les corps subtils
• En somme, il s’agit de la plus grande œuvre  

cosmique réalisée jusqu’à ce jour dans tous les 
univers

• L’expérience lors de l’effusion de l’homme 
représente la plus grande forme de science 
intégrale mise à l’essai sur les plans 
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Qu’estQu’est--ce que l’âme? ce que l’âme? (1 de 3)(1 de 3)

• Une fréquence existentielle de la création
• Elle provient de l’ultimaton central
• Une vie systémique et subatomique en constante évolution
• Elle est une nouvelle expérience systémique à travers la 

création
• La mémoire corporative de toutes les cycles de vie
• Elle est, en somme, l’énergie de la multidimensionnalité de 

l’homme qui se répercute dans tous les univers en 
mouvement

• Les anges, les archanges, entre autres, sont des âmes 
pures non incarnées. Nous avons les mêmes origines 
embryonnaires sur les plans énergétiques

• Elle est située dans le Cœur de cristal de l’homme
© Tous droits réservés par Les Productions Yvan Poirier
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Qu’estQu’est--ce que l’âme? ce que l’âme? (2 de 3)(2 de 3)

• Elle est immortelle jusqu’au moment où elle deviendra 
éternelle lorsque fusionnée avec l’esprit ou le mental 
supérieur

• Elle doit réintégrer les 7 premiers chakras, le subconscient, 
tous les corps subtils, les méridiens et le système nerveux 
central  avant de se fusionner au Moi supérieur

• Elle est l’animât de l’homme, son expérience dans la forme 
et la matière

• Elle enregistre tout ce qu’il vit positivement ou négativement
• Initialement, elle était pure amour, non colorée par l’astral ou

le doute, les peurs, les craintes, l’insécurité, la culpabilité,
etc.

• Elle doit fondamentalement fusionnée avec le Moi supérieur 
lors de l’Ascension
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Qu’estQu’est--ce que l’âme? ce que l’âme? (3 de 3)(3 de 3)

• Lorsque le Cœur de cristal sera ouvert et intégré, 
l’Ascension sera possible

• Elle a comme rôle d’entraver l’ego et de maintenir en 
vie le corps physique

• Elle est la VIE comme telle
• Lors de la mort, elle retourne au plan astral
• L’âme n’est pas la pensée de l’homme, elle ne fait que 

l’enregistrer
• Elle est la psychologie de l’homme
• Deux âmes ou plus peuvent co-habiter ensemble une 

personne
• Un âme peut s’incarner sur des planètes très avancées 

tout comme demeurer sur un plan astral et de 3e

dimension © Tous droits réservés par Les Productions Yvan Poirier
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Le mysticisme de l’âme… Le mysticisme de l’âme… (1 de 2)(1 de 2)

• Signifie animât où le principe d’action dans un corps 
physique qui se manifeste dans les autres corps

• Elle est invisible, mais vivante en essence vitale
• Elle est une force surnaturelle, un esprit, un centre 

énergétique
• Elle a une pesanteur nanogrammique
• Elle possède le SAVOIR de toutes vos vies 

antérieures
• Son principal symbole mythologique est le souffle de 

vie  
• Elle représente l’oiseau chez les Égyptiens ou BA du 

terme : MerKaBABA (MER = Divinité ou Père/Mère; 
KA= l’Esprit du SAVOIR de l’homme; BA = Âme)
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Le mysticisme de l’âme… Le mysticisme de l’âme… (2 de 2)(2 de 2)

• Chez les Mayas = l’Essence divine
• Chez les Indiens = Petite flamme
• Chez les Chinois = Yin et Yang
• Chez les Celtiques = Animus qui a été changé pour 

Spiritus
• Chez les Grecs = la Psyché
• Chez nos nouveaux scientifiques = La métaconscience
• Plusieurs autres races pensent que l’humain pourrait 

avoir plus d’une âme dont 7…
• Chez l’Homme nouveau = Lorsque l’âme est transfigurée, 

elle se fusionne à l’Esprit divin ou le Moi supérieur
• AME(n) qui signifie qu’il en soit AINSI ou le mot AUM ou 

ÔM qui veut dire l’affirmation de la demande
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La famille des Maîtres ::
Leur but dans l'incarnationLeur but dans l'incarnation est d'initier le mouvement. Ils dirigent, ils est d'initier le mouvement. Ils dirigent, ils 

montrent le chemin dans l'amour et l'humilité.montrent le chemin dans l'amour et l'humilité.
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La famille des Guérisseurs :La famille des Guérisseurs :
Ces âmes portent le fluide de la guérison dans toutes les cellulCes âmes portent le fluide de la guérison dans toutes les cellules de es de 
leur corps. Elles peuvent guérir tout ce qu'elles touchent, que leur corps. Elles peuvent guérir tout ce qu'elles touchent, que ce soit ce soit 

les humains, les animaux et les plantes.les humains, les animaux et les plantes.
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La famille des Guerriers Guérisseurs :La famille des Guerriers Guérisseurs :
Ces âmes protègent le fluide de la guérison. Leur but est de Ces âmes protègent le fluide de la guérison. Leur but est de 

veiller à ce que le fluide de guérison soit utilisé dans l'amourveiller à ce que le fluide de guérison soit utilisé dans l'amour..
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La famille des Guérisseurs Enseignants :La famille des Guérisseurs Enseignants :
Cette famille est constituée d'âmes qui enseignent Cette famille est constituée d'âmes qui enseignent 

la guérison sous toutes ses formes.la guérison sous toutes ses formes.
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La famille des Guerriers :La famille des Guerriers :
Les Guerriers défendent et travaillent pour protéger Les Guerriers défendent et travaillent pour protéger 

l'univers des âmes et toute énergie.l'univers des âmes et toute énergie.
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La famille des Chamans :La famille des Chamans :
Cette famille est constituée d'êtres qui sont présents pour Cette famille est constituée d'êtres qui sont présents pour 
aider la planète et tous ses éléments à vivre une guérison aider la planète et tous ses éléments à vivre une guérison 

dans l'alignement de ses vibrationsdans l'alignement de ses vibrations..
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La famille des Alchimistes fées :La famille des Alchimistes fées :
Cette famille est constituée d'âmes qui ont le pouvoir de Cette famille est constituée d'âmes qui ont le pouvoir de 

spiritualiser la matière, les conflits et les problèmes. Elles sspiritualiser la matière, les conflits et les problèmes. Elles sont ont 
d'une certaine façon très près des anges.d'une certaine façon très près des anges.
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La famille de la Communication :La famille de la Communication :
Ils communiquent et transmettent l'amour sous de Ils communiquent et transmettent l'amour sous de 

multiples formes (art, chant, etc.)multiples formes (art, chant, etc.)
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La famille des Enseignants :La famille des Enseignants :
Ces âmes portent le fluide de la connaissance Ces âmes portent le fluide de la connaissance 

dont elles sont les gardiennes.dont elles sont les gardiennes.
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La famille des Passeurs :La famille des Passeurs :
Elles sont présentes sur la terre pour faciliter les Elles sont présentes sur la terre pour faciliter les 

différents passages: enfance, mort, d'une tragédie, différents passages: enfance, mort, d'une tragédie, 
d'un accident ou le passage du millénaire.d'un accident ou le passage du millénaire.
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La famille des Initiateurs de Conscience :La famille des Initiateurs de Conscience :
Elles sont de passage à des endroits spécifiques Elles sont de passage à des endroits spécifiques 

(tremblements de terre, catastrophes naturelles, accidents (tremblements de terre, catastrophes naturelles, accidents 
collectifs...) pour éveiller la conscience de l'humanité et servcollectifs...) pour éveiller la conscience de l'humanité et servir ir 

l'évolution de la planète.l'évolution de la planète.
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La famille des Piliers :La famille des Piliers :
Leur but dans l'incarnation est d'enraciner les plans Leur but dans l'incarnation est d'enraciner les plans 
célestes dans la profondeur de la terre et recréer célestes dans la profondeur de la terre et recréer 

les connexions entre les différents sites sacrés.les connexions entre les différents sites sacrés.
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La famille des Mécaniciens :La famille des Mécaniciens :
Ces âmes sont des réparateurs dans la "mécanique" de Ces âmes sont des réparateurs dans la "mécanique" de 

certains circuits du tissu de la planète.certains circuits du tissu de la planète.
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L’ÂmeL’Âme--sœur?sœur?

« Une âme-sœur est autre chose qu'une flamme 
jumelle. Les âmes sœurs sont de même polarité
bien qu'elles soient dans des corps mâle et 
femelle. Elles se retrouvent ensemble parce 
qu'elles travaillent sur le même genre de karma 
et le même Chakra.
Donc, les âmes-sœurs ont une attraction basée 
sur le même travail sacré et sur le sentier de la 
maîtrise de soi. Une âme-sœur est comme l'écho 
de soi dans la Matière travaillant à la même 
tâche pour réaliser un dessein de Dieu. »
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Qui sont nos ÂmesQui sont nos Âmes--sœurs?sœurs?
• Personnes avec qui nous avons vécu 

différentes expériences dans d’autres cycles 
de vie

• Lien karmique existentiel entre nous
• Amis ou ennemis proches ou anciens
• Frères, sœurs, enfants, etc.
• Peu importe le sexe
• Mêmes lieux d’existence sur différents plans 

et dans différentes formes
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Types d’âmes sœurs…Types d’âmes sœurs…
• De soutien
• De guérison
• De pouvoir
• De réalisation
• De compatibilité et d’incompatibilité
• De spiritualité qui se distinguent ou qui se 

rejoignent face à des concepts (religions, 
sectes, philosophies, etc.)

• De fraternité comme travailleurs et 
guérisseurs de la lumière

© Tous droits réservés par Les Productions Yvan Poirier



© Tous droits réservés par Les 
Productions Yvan Poirier

24

Une idée globale de nos Une idée globale de nos 
FlammesFlammes--jumelles? jumelles? (1 de 2)(1 de 2)

• Un jour devant Dieu l’éternel Père/Mère nous avons fait 
vœu d’apporter sur la Terre notre créativité et une portion 
de l’Esprit saint

• La création a été effectuée simultanément dans la même 
matrice

• Notre Présence JE SUIS, dans le monde de la forme pour 
l'action, pour les bonnes œuvres – et ensuite, retourner au 
plan de l'Esprit après avoir maîtrisé le temps et l'espace.

• Elle fait partie des royaumes supérieurs dans d’autres 
dimensions. Elle peut se manifester dans notre dimension

• Elles accomplissent en parallèle ce que nous faisons, 
elles ont accès au Moi supérieur
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Une idée globale de nos Une idée globale de nos 
FlammesFlammes--jumelles? jumelles? (2 de 2)(2 de 2)

• Nous l’avons quitté quand nous avons choisis de vivre 
séparé nos étincelles l’une de l’autre, soit l’une masculine et 
l’autre féminine

• Nous avons choisis de vivre durant l’incarnation les deux 
polarités afin de comprendre essentiellement l’autre partie

• Il s’agit d’une flamme qui vibre parallèlement à la nôtre
• Elles battent à l’unisson leur cœur de cristal sans être l’une 

près de l’autre
• Ce qui empêche de retrouver votre flamme sur Terre, c’est 

le manque de foi, le doute et de confiance en vous-même
• Ce qui nuit également, c’est le karma séculaire créé au 

cours de vos cycles de vie
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Quoi faire pour retrouver Quoi faire pour retrouver 
vos Flammesvos Flammes--jumelles? jumelles? (1 de 2)(1 de 2)

• Pour la retrouver, il faut rechercher l’harmonie 
intérieure, la paix avec soi-même

• Il est important qu’une des deux flammes jumelles soit 
en relation directe avec le Moi supérieur

• Cela s'appelle le mariage alchimique – le mariage de 
votre âme, aspect féminin de votre être, avec le moi 
spirituel vrai et permanent, l'aspect masculin. L'amour 
de ce bien-aimé Moi Christique

• Il se peut que votre flamme jumelle est déjà rejoint 
Dieu, mais il se peut qu’elle effectue aussi les mêmes 
recherches que vous
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Quoi faire pour retrouver Quoi faire pour retrouver 
vos Flammesvos Flammes--jumelles? jumelles? (2 de 2)(2 de 2)

• Quand vous exprimez de l'amour ou de l'espoir, ces qualités 
vont élever l'âme de votre flamme jumelle. Mais si vous êtes 
accablé par la frustration ou la haine, votre flamme jumelle 
ressentira aussi le poids de ces sentiments mal qualifiés

• Chacun de vous doit apprendre à changer les schèmes négatifs 
de l'ego humain en l'Or de son Vrai Moi Supérieur 

• Avoir l’humilité de changer sur plusieurs plans personnels
• Lâcher prise sur la frustration, la colère, l’amertume, de penser 

à l’injustice qui vous accable
• Continuer vos recherches sur votre propre multidimensionnalité, 

vous arriverez à vous retrouver
• Si vous ne la rejoignez pas ici-bas, vous aurez l’immense 

privilège de la retrouver lors de Ascension dans la 5e dimension
• Le cheminement se poursuivra vers la fusion intégrale…
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Quelques astuces pour retrouver Quelques astuces pour retrouver 
sa Flamme jumellesa Flamme jumelle (1 de 2)(1 de 2)

• De retrouver sa flamme jumelle dans la 3e dimension est très 
difficile

• La seule façon, c’est au niveau du cœur, nous n’avons jamais 
été séparés à ce niveau

• Dans le processus ascensionnel et même avant pour certains, 
certaines nous serons réunis à notre flamme jumelle

• La rencontre se fait quand les êtres sont prêts tous les deux 
dans leur évolution

• Quand l’appel a été effectué, la réunion doit cosmiquement se 
fait

• Il est excessivement difficile de trouver la flamme jumelle à 
l’extérieur de nous. La seule façon est de travailler sur notre 
propre évolution

• Toutefois, la rencontre des flammes peut se faire dans la 5e

dimension
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Quelques astuces pour retrouver Quelques astuces pour retrouver 
sa Flamme jumellesa Flamme jumelle (2 de 2)(2 de 2)

• L’élément le plus important à retenir, c’est que la flamme jumelle faisant 
partie d’un autre univers fait le même travail que nous

• La rencontre se fera sur une autre dimension permettant ainsi la fusion 
des polarités

• Les âmes sœurs ou âmes jumelles, nos conjointes et conjoints actuels 
peuvent nous aider à retrouver cette flamme par :

• Une relation saine et sans ambiguïtés
• De la douceur
• De la compassion
• Du respect
• De profiter des moments les plus tendres et de l’instant présent
• L’échange transparent entre nous
• L’authenticité sur tous les aspects, être vrai en tout temps, tout lieu et 

pour toutes circonstances
• De la parole juste à tous les égards
• Ces mécanismes permettront d’entrer plus facilement en contact avec la 

flamme jumelle lorsque le moment sera venu
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L’unification avec vos L’unification avec vos 
FlammesFlammes--jumelles… jumelles… (1 de 3)(1 de 3)

• Dire OUI à l’Amour sacré
• Désirez cette connexion de tout votre Être et de tout 

votre cœur
• Ouvrir votre cœur et votre esprit que vous avez une 

Flamme jumelle et que vous voulez vous reconnecter 
à elle

• Allez dans votre pyramide de lumière
• Étendez-vous sur la table de cristal
• Connectez-vous à votre cœur de cristal
• Laisser la lumière se déverser en vous dans vos 

contreparties de votre conscience
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L’unification avec vos L’unification avec vos 
FlammesFlammes--jumelles… jumelles… (2 de 3)(2 de 3)

• Lancez un appel à votre Flamme jumelle, votre 
Père/Mère divins et aux créateurs afin qu’ils 
déversent en vous l’énergie

• Demandez à votre Flamme jumelle de s’unir à vous
• Que votre parole soit empreinte d’amour pur afin de 

remplir votre cœur et votre esprit
• Ne placez aucune condition vis-à-vis le moment de la 

rencontre ultime
• Rappelez-vous que c’est votre droit de le demander 

et que vous pouvez vous offrir ce cadeau divin
• Gardez cette expérience intimement pour vous

© Tous droits réservés par Les Productions Yvan Poirier



© Tous droits réservés par Les 
Productions Yvan Poirier

32

L’unification avec vos L’unification avec vos 
FlammesFlammes--jumelles… jumelles… (3 de 3)(3 de 3)

• L’unification des âmes
• L’unification des Chakras
• L’unification des corps subtils
• L’unification de l’histoire sacrée de la création
• L’unification des Cœurs de cristal
• L’unification des plans astraux ou mondes 

parallèles qui ont été digérés
• L’unification dans la 5e dimension
• Continuité dans les autres dimensions jusqu’à 

la réunification avec la lumière
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Prière de la Flamme jumellePrière de la Flamme jumelle
«« Au nom de ma Puissante PrAu nom de ma Puissante Préésence JE SUIS, je fais appel sence JE SUIS, je fais appel 
maintenant pour la victoire de mon maintenant pour la victoire de mon êêtre Vtre Vééritable, pour la ritable, pour la 
liblibéération de ma flamme jumelle par le pouvoir de la ration de ma flamme jumelle par le pouvoir de la 
puissante flamme bleue et l'puissante flamme bleue et l'ééppéée de l'Archange Michae de l'Archange Michaëël. l. 
LLéégions de lumigions de lumièère, entrez en action maintenant! Et quel re, entrez en action maintenant! Et quel 
que soit l'endroit oque soit l'endroit oùù se trouve ma flamme jumelle, libse trouve ma flamme jumelle, libéérezrez--la. la. 
LibLibéérezrez--moi. Libmoi. Libéérezrez--nous maintenant afin que nous nous maintenant afin que nous 
puissions accomplir le Plan Divin et arriver puissions accomplir le Plan Divin et arriver àà l'union au l'union au 
niveau du Christ. Et si c'est la volontniveau du Christ. Et si c'est la volontéé de Dieu, ramenezde Dieu, ramenez--
nous ensemble pour le service de cette vie. Nous te nous ensemble pour le service de cette vie. Nous te 
remercions et acceptons que cela soit fait en cette heure remercions et acceptons que cela soit fait en cette heure 
avec pleine puissance selon la volontavec pleine puissance selon la volontéé Divine. Amen Divine. Amen »»..
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