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«« La CONSCIENCELa CONSCIENCE

éétuditudiéée e àà 36036000 »»
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Objectif de la conférence

LL’’objectif de la confobjectif de la conféérence est rence est 
dd’é’étudier et de regarder la tudier et de regarder la 
rrééalitalitéé de la conscience sous tous de la conscience sous tous 
ses angles.ses angles.
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La conscience sociale

«« La conscience sociale reprLa conscience sociale repréésente ce sente ce 
que la socique la sociééttéé pense en gpense en géénnééral. ral. 
Lorsque mal exploitLorsque mal exploitéée, elle re, elle rééduit duit 
plutôt la conscience individuelle en plutôt la conscience individuelle en 
une conscience collective de une conscience collective de 
troupeau, empêchant ltroupeau, empêchant l’’humain de humain de 
mamaîîtriser sa propre penstriser sa propre penséée et ses e et ses 
éémotions nmotions néégatives. gatives. »»
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Une conscience intelligente…

L‘être humain conscient 
s’ajuste à la culture de tous les 
pays, de toutes les races et lors 
de circonstances où il n’y a pas 
le choix s’adapter. 
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Comment s’émancipe la 
conscience

« La conscience est 
semblable, analogiquement 
parlant, à la goutte d’eau 
qui tombe dans un étang 
sans vagues, créant une 
onde de choque qui 
émancipera 
exponentiellement des 
ronds de plus en plus 
grands. »
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Iconscience Iconscience collectivecollective

Conscience collectiveConscience collective

SubconscientSubconscient

Conscience individuelle des 5 sens:Conscience individuelle des 5 sens:
Vue, Odorat, TouchVue, Odorat, Touchéé, Odorat, Go, Odorat, Goûûttéé

Conscience intuitiveConscience intuitive

Conscience spirituelleConscience spirituelle
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Différents types de consciences

1. Conscience du corps physique

2. Conscience des émotions

3. Conscience de l’intelligence

4. Conscience de l’instantanéité

5. Conscience du détachement

6. Conscience de la volonté

7. Conscience de la Vie

8. Conscience de l’énergie ou de l’invisible
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Ce qui fait involuer la 
conscience

Jalousie
Colère
Peine et le regret
Manipulation
Manque de respect
Frustration
Arrogance
Violence
Culpabilité
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Les lois universelles de la 
conscience qui évolue

1. Se comprendre soi-même avant tout, pour 
mieux comprendre les autres

2. Pensée créatrice

3. Parole créatrice

4. Donner son opinion, tout en respectant celle des 
autres

5. Respecter les valeurs matérielles et spirituelles

6. Être en tout temps soi-même

7. Focaliser et prioriser l’essentiel 
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Voyons comment appliquer au quotidien la 
conscience avec un amour inconditionnel

1.1. LL’é’épuration de ses dpuration de ses dééfauts ou failles fauts ou failles 
(L(L’’orgueil, lorgueil, l’’avarice, la luxure, la colavarice, la luxure, la colèère, lre, l’’envie, envie, 
la paresse et la gourmandise)la paresse et la gourmandise)

2.2. Le pardonLe pardon

3.3. La gLa géénnéérositrositéé

4.4. Contrecarrer les attentesContrecarrer les attentes

5.5. ConsidConsidéérer que rien nrer que rien n’’est acquisest acquis

6.6. Vision claire de ses objectifsVision claire de ses objectifs

7.7. Lâcher prise sur les banalitLâcher prise sur les banalitééss
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Voyons comment appliquer au quotidien la 
conscience avec un amour inconditionnel…

1.1. Cesser de croire par ce que nous entendons, Cesser de croire par ce que nous entendons, 
vibrons plutôtvibrons plutôt

2.2. Cesser de vouloir avoir le contrôle ou avoir Cesser de vouloir avoir le contrôle ou avoir 
raisonraison

3.3. Savoir apprSavoir apprééciercier

4.4. Exprimer de la douceurExprimer de la douceur

5.5. Faire ce que lFaire ce que l’’on aimeon aime

6.6. Respecter tous les rRespecter tous les rèègnes au même titre que les gnes au même titre que les 
humainshumains

7.7. Devenir son propre MaDevenir son propre Maîîtretre
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Comment faire évoluer sa 
conscience au quotidien? (1 de 4)

• Vivre le plus possible le moment présent, et ce, sans angoisse 
ni peur

• Prendre tous les moyens afin de guérir le plus tôt possible ses 
blessures psychologiques

• Quand vous dites à quelqu’un que vous l’aimez, faites-le 
toujours avec votre Cœur

• Essayer en tout temps d’appliquer ce que vous connaissez et 
dites avec tout votre Coeur

• Prendre conscience que les cinq sens du corps physique 
possèdent une importance accrue afin de le faire évoluer 
adéquatement. Il est le Temple de votre Être Divin vivant dans 
la Lumière

• Respecter les cinq éléments de la nature (Feu, l’eau, l’air, la  
terre et l’éther)
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Comment faire évoluer sa 
conscience au quotidien? (2 de 4)

• Appliquer au quotidien les outils pratiques mis à notre 
disposition pour évoluer

• Faire en sorte que nos connaissances ne se cristallisent pas 
dans le sectarisme 

• Ne jamais considérer qu’un concept représente une « Vérité
absolue »; laisser plutôt place à l’évolution possible du 
concept 

• Être attentif à vos paroles, votre façon de nous adresser aux 
autres afin de ne pas les blesser par des propos inappropriés

• Donner vos propres opinions face à ce que vous pensez 
sans les imposer

• Ne pas exiger des autres ce que vous n’appliquez pas vous-
même
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Comment faire évoluer sa 
conscience au quotidien? (3 de 4)

• Demeurer le plus possible consciencieux dans ce que 
vous faites, autant au travail que dans vos activités

• Apprendre à respirer adéquatement, cela illumine les 
cellules

• Éviter toutes formes de querelles, chicanes ou 
inconforts afin de ne pas s’enliser dans la peine et le 
regret

• Ne jamais se sentir médiocre, accepter plutôt que vous 
ne pouvez tout connaître, car vous possédez vos limites

• Écrire vos sentiments, vos pensées profondes

• Mettre fin à vos dualités sans attendre inutilement



® Tous droits réservés par Les 
Productions Yvan Poirier 15

Comment faire évoluer sa 
conscience au quotidien? (4 de 4)

• Supprimer de vos comportements toutes formes de 
violence verbale ou physique

• Essayer de vous intéresser sur plusieurs sujets de société
comme la santé, la politique, l’histoire, les voyages afin 
d’arriver à comprendre ce qui sous-tend les mouvements 
de masse et certaines manipulations mondiales

• Choyer les gens que vous aimez

• Pleurer sans crainte de se faire juger

• Prier ou méditer afin de maintenir une spiritualité
consciente sans la dogmatiser
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«« La CONSCIENCELa CONSCIENCE

éétuditudiéée e àà 36036000 »»


