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1. Je CONTROLE
Mes pensées, mes émotions, mes attentes,
mes désirs, mes besoins essentiels

3. J'dentfie les RAISONS
Qi placent mes pensées, émotions et attentes en oppostion avec le bonher
& cause de mes peurs, insécurités, doutes, croyances aveugles et que
j& Suis nég pour un peit pain, comme mes ancétres le pensaient

2. Jidentifie mes VALEURS
que je veux voir réaliser, e place sur ne feuille de papier
0u Sur un tableau & vue ce que je Souhaite accomplir sans conditions
Faites-fe sans limites

4. Je programme mon SUBCONSCIENT
avec des pensées positves, créatrices et multidimensionnelles.
Je n'al plus peur de rien, je lAche prise, je considére que je n'ai rien diacquis,
je ne DOUTE plus de ma réussite & tous les niveaux «advienne que pourra

5. Japplique la régle dOR
de la Loi d'atiraction avec une atfitude juste, une pensée juste,

{iai Une parole juste dans mon subconscient par des pensées postives, créatrices et
multidimensionnelles afin d'attirer la richese, la santé, la réussite. Iabondance

6. Je change mon ATTITUDE
envers la vie, ansi je vis le moment présent, je ne me Soucie pas de demain,
{a envie de réussir, rien ne va marréter de bafir ma richesse Sous tous les plans.
Je me nouis, me repose, e dors bien, e fais des exercices et activtés, je médite.

7. Je crois aux possiblités du REENCODAGE
de mon subconscient par mes pensées sous tous les plans. Je maime,
je Suis les pensées, je vis les pensées, je Supprime de mon mental toutes formes
de médiocrisme, je gére les émotions de mon ego, je Suis heureux a chaque instant.

8. JAPPLIQUE et JAGIS
13, maintenant, en tout temps et en tout fieu. Je n'ai pas peur de me tromper, me
faire avoir ou duper; jécoute mon instinct qui fait partie de mon Subconscient
reprogrammé et 'écoute mon intuition qui e guide avec amour.

9. JE FORMULE A TOUS LES JOURS
Je suisla VIE, Jje suis vrai, Je suis Smpicité, Je suis amour inconditionnel,
Je suis & écoute de mon coeur multidimensionnel et je suis étemel dans mon Etreté.
JE SUIS ce que JE SUIS
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Mon subconscient trouve en moi et pour mol,
toutes les forces et les actions mentales et
physigues qui me permettent de réaliser ce gue
je veux maintenant.

Je suis calme, detendu, serein, décontracté et
en pleine possession de tous mes moyens.

Je suis totalement en controle de moi-méme en
toutes circonstances et en toutes situations.

Je prends sagement les bonnes décisions pour
moi-méme, ma famille et les personnes que
jaime.
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Je suis énergique, dynamique et efficace.
Chaque jour je trouve le moyen de faire plus et
de faire mieux.

Je trouve les mots, les gestes et les actions qui
me permettent de convaincre avec force les
personnes a qui je m'adresse.

Je fais confiance a la vie et la vie m’apporte
beaucoup.

Je suis privilegie et protégé par le destin.
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Toutes les puissances bienveillantes du destin
sont a mes cotes, m’'accordant leur appui et me
faisant participer aux richesses de la vie.

Je suis heureux, de bonne humeur, aimable,
souriant et jaide les autres a le devenir. Je suis
le bonheur.

Je partage et je répands autour de moi tout le
bien que je peux.
Je remercie cette force qui m’accompagne et

me guide. Je remercie cette force qui me
permet d’obtenir toutes les choses demandees.

Marcel Béliveau

D
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