L.a SCIENCE des 3 D...

Détachement, Deuil et Dualités...



La SCIENCE du
DETACHEMENT



Qu’est-ce que l'attachement?
Dou vient-il?

|_"attachement represente, en realite, dans
notre conscience, la relation emotive que
NOUS avons avec quelgu’un oul quelgue
chose auquel on ne peut se departir de peur
de perdre.

Il provient egalement d'une grande
INSECUrItE gue NoUS N'avons pas encore
guerie oud'une dependance gue nNeus
n‘avons pas encore decodee.
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Description de I'attachement

L "attachement est une
MEcanigue provenant des
energies de I"ADN qui se
manifestent apres la
naissance. Il represente un
lien intrinseque, surtout, avec
Fenergie de |larmere porteuse.
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Qu’est que le detachement?

Le detachement represente la liberation
d'un lien existentiel avec quelqu'un ou
guelgue chose. C’est, en somme, la
iberation d'une charge ou d'une lourdeur
Inutile que nous devons nous defaire afin
d'evoluer en harmonie avec ce gue nous
SOmMMmeS en dedans;, notre Maitre
INLErieur.
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Cordon ombilical invisible

Des sa naissance I'’étre humain est
attache a un cordon ombilical.
Méeme scinde, Il demeure dans, les

corps energetiques un lien invisible  §

avec sa mere qui se manifeste tout
aulong de sa vie. Il doit apprendre
a s en detacher, Intelligemment,
aveec amour et douceur.
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De quol au juste devons-nous

nous detacher?

Du materiel

Des emotions negatives

Des pensees subjectives

De nos connaissances, inutiles
Des dependances...

Des formes PENSEES

De certaines personnes
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Des emotions negatives

L’etre humain alimente les emotions
negatives lorsqu'il s'attache. Il doit
comprendre pourguol il doit se detacher des

Situations, du materiel, etc.
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Des pensees subjectives

Nos pensees subjectives,

negatives viennent parfois
nuire a I'evolution de notre
conscience. Nous devons

devenir des observateurs

de celles-ci lorsqu’elles se
pointent.

Ay {OX

. : — &

!E S
© Tlous droits résenves par LLes/ Productions e :

Yvan| Poirier




De nos connaissances

Les connaissances demeurent un element
Important a considerer durant notre
evolution, mais: Il est tout aussi valable de
les assimiler et ne pas s’y attacher si nous
voulons faire place a de nouvelles.
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De nos enfants... 142

= |Is ne nous appartiennent pas...

= | eur enseigner a trouver leur propre
chemin

" Considerer notre role comme educateur et
POURVOyEeur

= | eur donner lailiberte dragir en fonction de
leur discernement

= Ne pas les juger lors d'erreurs; les aiguiller
autrement
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De nos enfants... 242

= | eur expliguer les conseguences de leurs
gestes

= | es rassurer de notre support

= | eur mentionner gue Nous Ne Nous
melerons pas de leur choix

= | eur signaler quils doivent vivre ce quiils
ont a vivre

= | eur demontrer des exemples concrets
afinm quiils atteignent lrautenemie
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Comprendre pourquoi on est attache?

Est-ce par soumission ouiobligation?
Definir les liens qui nous tiennent attaches
Conscientiser le detachement

Est-ce que le detachement se fait par un
coup de tete ou un coup de Ceeur?

Etes-vous capable de supporter
votre decision de vous detacher?

Est-il nécessaire de se detacher?
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Quelques pistes de solutions en
vue d’un detachement (¢ 2)...

= Se donner du temps
= Ne pas craindre les contrecoups
= Assumer sa decision

= Realiser que les resultats auront pour effet
une liberation de I'ancien: pour faire place a
durnouveau

= Reconnaissance de Ses priorites

= Consclentiser que cetait simplement le
moment de passer a I'action
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Quelques pistes de solutions en
vue d’un detachement dc2)...

= Eviter de se sentir coupable
= Ne pas se deprimer.

= Comprendre que le detachement peut
entrainer des remords de conscience
pouvant aller jusqu'a la maladie

= Reconnaitre que vous l'avez fait pour Vous

" Chague detachement doit se faire en
douceur...
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Comment arriver ai se detacher
de certaines personnes? de2

Voici quelques questions fondamentales a poser a une
personne déesirant entrer en relation avec vous :

= Qu'est-ce que I'amour pour toi?

= C’est quol pour tol une relation; Intime?
= Crois-tu a la fidelite dans une relation?
= Comment vois-tu le respect?

= Aimes-tu le dialogue, autant' dans I'ecoute que
dans I'echange?

" Selon tol, quelles sont les differences entre
Un hemme et une femme?

= Comment vois-tu la spiritualite?

= ES-tul une personne dependante?
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Comment arriver a se déetacher

de certaines personnes? (242

Pourgquoi es-tu attire(e) par moi?

C’est quoi pour tol une personne genereuse?
Comment vois-tu I'amitie?

Aimes-tu avoir raison?

Quand tu veux sortir, est-ce toujours toi qui
décide?
Comment vois-tu les relations familiales?

Comment t'entends-tu avec tes amis(es),
parents ou collegues de travail?

Ca represente quoi peur tel la sante?
Comment vois-tu' le mensonge?
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La SCIENCE du
DEUIL



Types de deuil

D’'un éetre cher

D'uni couple

De |la famille proche
D’uni suicide
Dun(e) ami(e)

Dun animal

D'un emplol

Du materiel (les avoirs, les choses qui nous
tenaient a ceeur, ete.)

Diune viellle pensee oul un Vieux concept
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Le deuil face a des circonstances
hors de notre controle

= Coma

= Cancer

= Acclident

= \ort subite
= Handicape
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Les craintes face au deuil...

® Se retrouver seul
= Comment faire pour tourner la page
= Non reconnaissance

= Apprendre a se pardonner pour mieux
pardonner

" Gerer la colere
= Culpabilite
= |l acher prise
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Les trois etapes du deuil

1. Etat de choc
2. Bouleversement
3. Réorganisation



1. Etat de choc

= On eprouve peurde choses, saufiun
sentiment d’irrealite

= Onise sent comme enveloppe dans un
cocon

® On a le sentiment méme d’étre
somnambule

= Une etape qui dure plusieurs semaines,
mEeme plusieurs mois pour certains

= Nous savens qu'il ny  aura pas de retour
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2. Bouleversement

L"etat de choc se dissipe et les emotions refont
surface

Quelgues symptomes physigues peuvent
apparaitre :

1. On peut sentir la gorge serrée

2. On se sent plus essoufflé

3.  Besoin de soupirer régulierement

4.  Une fatigue extréme peut apparaitre

LLa colere ou la frustration peut se devoiler
LLa culpabilite peut facilement se pointer

LLa pensee face a des situations commises plus ou
moIins navrantes avec l'etre cher reapparaissent

L2 perte de la maitrise des emotions surgit
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3. Reorganisation

On commence a vivre des periodes. pendant
lesquelles on arrete de penser sans cesse a
cette separation

Une_meilleure_concentration sur les habitudes
de vie se manifeste

On realise gu'une grosse peine ne peut s'oublier
rapidement

Des amities profondes peuvent se forger au
Cours du processus

On commence a conscientiser et comprendre
fimportance de la vie sur plus d un aspect
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Comment faire face a la peine

Chercher la compagnie de personnes: bienveillantes

Passer du temps avec les amis, la fa_mille, les voisins,
collegues de travail our un groupe qui accompagne les gens
dans ces situations

Prendre tout le temps gu'il faut pour assimiler le deuil, tout en
essayant de maitriser'les emotions

Exprimer ses sentiments, ne pas craindre d'éetre triste, de
pleurer; c'est normall

Accepter le fait que la vie a changee sur plusieurs facettes!
Reconnaitre qu'il est possible d'étre moins efficace au travail
Changer la routine de vie autant au travail qu'a la maison
Prendre soin de la sante a tous les niveaux

Lorsque le chagrini sera moins, present, reprendre
graduellement les activites qui etaient benefiques et agreables

Ne pas prendre de decisions majeures; avant une annee
Com plete de deu II © Tlous droits résenves par LLes/ Productions

Yvan Poirier



Laisser le decede partir

| 'est excessivement dommage gque les éetres
numains s'accrochent emotivement aux decedes
orsqu ils meurent. La plupart du temps, ils
retardent le processus d'elevation vibratoire du
decede. |l est essentiel de liberer I'ancre gue nous
tentons d'enraciner davantage a la Terre, qui va a
I'encontre de I'evolution systemique du decede
dans les spheres.
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Apres le deces...

= Faire un post mortem
= Risque de post traumatisme
= Ne pas craindre de mourir

= Observer la dependance sans éetre
iIndependant

" Detachement
" | es attentes
= = Xprimer Vos sentiments
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Gérer son deuil... (1 de 2)

Benir vos boens souvenirs

Preparer sa propre mort

Modifier ses habitudes de vie
Garder ses relations les plus saines
Gestion du temps et des activites
Se permettre de demander de [‘aide
Pleurer sans se victimiser

Ne pas se mentir, se pensant au-dessus de tout
ca
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Geérer son deuil... (2 de 2)

= Faire une introspection des realisations
= Penser peut-etre a reorienter sa carriere
= Comprendre le karma

= Apprendre a se decouvrir et se
reconnaitre

" Combattre |la morosite

= Se tenir en forme

= [Definir de neuveaux objectifs
= Accepter de vielllir
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Comment arriver a traverser un deuil? (1 de 2)

Tourner la page sur le passe, sans oublier le mellleur
La culpabilite n'a pas sa place

Trouver I'energie pour faire du menage dans les effets
durdefunt

Partager avec des gens gqui vous aiment et respectent ce
gue vous vivez

Reconnaitre qu'il sera difficile de franchir les douleurs du
deuil, tout en etant capable de passer a travers

Se pardonner et pardonner s’il y a lieu

Realiser gue la plus grande forme d'amour gue nous
temoignons envers un defunt est, de le laisser continuer
SON| passage Vers l'au-dela

Ne pas craindre de se retrouver seul, apprendre a gerer
la solitude
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Comment arriver a traverser un deuil? (2 de 2)

|l 'est enfin temps d'exploiter sa creativite
Vivre et apprecier au maximum le moment present
Faire une retrospective de tous vos bons souvenirs

Se changer les idees par de saines activites :
cinema, theatre, Spa, voyages, spectacles
d'humour, bonnes lectures, etc.

2rier

Lacher prise

Rappelez-vous gque pour vivre un deull moins

difficile, il est preferable de faire un detachement
pendant gue vous etes vivant
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La SCIENCE de la
DUALITE



C’est quol au juste la dualite?

= Duel face a un choix a faire ou une decision a
prendre ou trancher sur un dilemme important

= Duel avec sol-meme parce que Vous avez une
decision dechirante a prendre qui influencera
votre vie

= Un peu comme si nous jetions des DES sur une
table de jeu au Casino
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Quelques pistes de solutions face

a hos choix ou décisions (1 de2

Faire attention face aux opinions et aux influences des
autres

Prendre le temps d’etudier |la situation demandant
reflexion

Prendre une decision pour soi et non en fonction des
autres

Apprendre ai s ecouter:

Se detacher des resultats

Eviter de douter de sa décision oul du résultat
Observer les emotions negatives quil peuvent surgir
Se faire confiance

Ne pas se culpabiliser, si Vous Vous trompez
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Quelques pistes de solutions face
a vos choix ou déecisions (2.2

= Prendre une decision;a partir de ce que vous
connaissez et vos experiences

= | acher prise sur les attentes possibles

= Affirmer et respecter votre decision et ne
changer pas d'idee, a moins d'un imponderable

" Assumer entierement votre decision
= Apprendre a almer son choix
= \isualiser le meilleur suite a votre choix

= Realiser gque peulimporte votre choix, Vous
apprendrez de la vie de toute maniere...
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Exercice de discernement face a
une dualité ou un choix a faire

1. Le cote rationnel de la dualite

2. LLe plan emotionnel

5. VoS attentes

4, |Le cote intuitiff de la decision a prendre

5. LLesi resultats positifis que I'un oul I'autre
VOUS apportera
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Regles de I'exercice

Identifiez votre dualite (Exemple : faire uni voyage a
I'étranger?)

Expliguez brievement sur papier pourquol Vous etes
en dualite : manque guelcongue, peur, INSecurite,
colere, angoisse, stress, reparer une erreur, etc.

Repondez aux questions par OUl'ou NON ou PEUT-
ETRE aux cing points : 1. Rationnel 2. Emotionnell 3.
Attentes 4. Intuitif' 5. Resultats probables

Compilez le nombre de OUIl, de NON de PEUT-
ETRE. N'oubliez pas qu’un PEUT-ETRE représente
plus un OUIl probable

\/ous etes prét a prendre votre decision
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1. Rationnel
Posez-vous les questions suivantes:

= Ais-je le budget?
= Ais-je le temps?
= Est-ce logigue?

= [Fst-ce pour bien paraitre ou faire comme les
autres?

= [Est-ce pour ma culture personnelle?

= [st-ce un desir?

= [Est-ce unibesoin?

= [Est-ce vraiment essentiel?

= [Fst-ce que Je veux Impressionner les autres?
= Est-ce pour mon evelution persennelle?
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2. Le plan emotionnel

Posez-vous les questions suivantes:

Est-ce attrayant, attachant, invitant, etc.?
Est-ce pour mieux paraitre devant autrui?
Est-ce pour faire comme les autres?

Est-ce pour me faire plaisir et m’enrichir
personnellement?

Est-ce pour me consoler d'une epreuve, une: perte
guelcongue ou un deuil?

Ais-je des remords de conscience?

Est-ce que je me sens coupable pour une raison ou une
autre?

Est-ce pour: fuir une situation ou pour guerir d'une vieille
blessure ou une: frustration quelcongue?

Est-ce que mon choix est impulsif ou sentimental?
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3. Attentes

Posez-vous les questions suivantes:

Est-ce pour rendre service et en parler aux autres?

Est-ce pour mon bien-étre personnel ou celui'des
autres?

Est-ce pour me sentir bien ou meilleur?

\ais-je avoir une meilleure gestion en temps, en
energie et en conscience?

Est-ce pour me pardonner our me faire pardenner?
Est-ce bon afin d’'ameliorer mes capacites en
creativite?

Est-ce que je risque davoir du plaisir et des mements
agreables pour moi?

Est-ce que ¢a va me changer les idees?
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4. Intuition
Posez-vous les questions suivantes:

= Est-ce pour me faire plaisir?
= Est-ce pour me reconnaitre davantage?
= Fst-ce pour mieux me connaitre personnellement?

" Est-ce un bon moyen pour me donner la chance de vivre
du nouveau dans ma vie?

= Est-ce pour augmenter la confiance en moi et enimes
capacites individuelles?

= Est-ce positifi pour developper ma creativite?
= Est-ce vraiment necessaire sur le plan persoennel?

= Est-ce necessaire pour mon evolution spinituelle et de
faire le point face a une introspection personnelle?

= Est-ce pour maider aiacquerin une meilleure estime de
moi?
= \/als-|e accroitie ma conscience a lous les niveaux?
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5. Résultats probables

Posez-vous les questions suivantes:

= \/ais-je vivre une guerison physique, psychologigue,
mentale, etc. que je ne percoit pas?

= Est-ce pour me faire plaisir ou faire plaisir?

= \/ais-je aveir une conscience accrue?

= \/ais-je augmenter la confiance en moi et une meilleure
estime de moi?

= \/ais-je me faire de nouvelles relations amicales?

= \/ais-je me munir d'un meilleur equilibre persennel?

= \/ais-je avolir le sentiment de m'etre ameliore?

= \/ais-je eliminer les craintes de ne pas éetre a la hauteur?
= \/ais-je ameliorer mon autoenomie personnelle?

= \/als-je mieux mraimer poul mieux aimer?

- Vals-Je me connaltrespJUSep;(ggrsm' ieux me reconnaitre
face a ce que je suis?
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