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Objectif

| 'objectif'de la conférence est de
demontrer que nous avoens droit a
falendance sous toutes ses
facettes. llls'agit de demander et

VOUS recevrez!
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Sujets couverts

Qufestece que.l'abondance?
[Fourquol avopssnolUs peur de demander?
Pourquejisommes-nous si insécures?
Aboendance de sante

Abondance affective

Abondance d amour

Abendance de connalissances
Abendance de liberte

Aboendance sur'le plan spirtuel
Abondance financiere

s Quelques principes de: 'abondance

PeChanger votre fagodeBenser*



Qurest-ce-que I’'abondance?

[*abondance deyrait étre regardee
comme faisant partie de nous dans: ce
gue nous souhaitons realiser au cours de
noetre vie. Elle est en nous, Il s‘agit de |a
decouvrir. En somme, elle represente la
partie intrnseguement universelle qui vit
N neuUs gue nous; devons exploiter et
emanciper selon notre pensee et voelonte.
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LLa peur de demander...

[En raison de nos valeurs, de notre
education et de la non reconnaissance
iace a l'argent et autres; nous avons ete
edligues en se disant gque neus etions
RES poult Un petit pain...!
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Pourqu0| sommes nous autant
Insecures?

-\ Education axéeisurla pauvreté, la médiocrité et la
soumission’a‘un-culte religieux

J Manque'"d'e' reconnaissance

* Vlangue de confiance et d’estime de soi

o Croyances religieuses qui nous ont frustrees

o Crainte du|risque

* Peu de confiance aux autres

o Se base sur des histoires et des experiences
derreurs de la part dautres

* Jlendance seclaire a se comparer
spExelamer : Cela)arnfive: seuiement gu aux autres. .s!
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Abondance de sante

“\Se tenir en forme en faisant de |'exercice ou
du.sport, 7"

> Bien s’alimenter

" [Demeurer alerte aux messages du corps

o Se doecumenter et lire sur la sante

o Respecter lfenvironnement et I'ecosysteme
" Bien dermir

o RPrenadre l'air et se promener dans la fieret

* \/oyez-vous, toujours en bonne sante et que
rien ne peut vous atteindre
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A__bondance affective

*wBonner de I affectlon et accepter d'en recevoir
5 Avoirdea Comprehensmn pourr autrul
s S'occuper de ses parents ou grands; parents

» Echanger avec des gens qui sont sur laiméme
@RguUeur dende que vous

" [Faire partie d'un groupe d'aide comme
PEnevole pourtles persennes en difficulte

o EXprimer de laidouceur et de |la tendresse aux

gensigue vous almez
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'A___b_o:ndance d’amour

Direraux gens:que vous les, aimez, et accepter qu'on
vous le dise

Ayez dezla, compassmn

Etre généreusement aimable dans vos, relations
Emerveillez-vous de vos, réalisations

llemoigner de la compassion

Alderlesi gens dans, votre pays qui en ont besoin
[Demander pardon, pardenner et pardennez-vous
Accepter et respecter les gens comme Ils sont

INeipas juger en fonction des apparences et de
Fopinion des autres;, faites vVos propres constats

INe pas faire aux autres) ce que Vous; ne voudriez pas
gufen Vous fasse
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Abondance dans les
connaissances

Bire des livres instructifs et créatifs

Se.documénter sur des sujets qui
augmenteront vos connaissances, tout en
Vous cultivant par des, voyages

SuIVre des cours qui vous, passionnent

Assi_ste_r a des_ conféren_ces ou a des _
seminaires qui vous attirent et vous aident a
evoluer

Ecouter genereusement pour mieux
communiguer parla suite

[Donner vetre opinion; sSUr ce gue Vous, PENSEZ

2izehire pour fairesdeslasplaceta du nouveaul 1o
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A'b__ondance de liberte

Rrendre les moyens pour etre de plus en
plus autonerme:sur tous les plans

Faire ce gue vous aimez

Amusez-vous, ayez du plaisir a vivre et
appreciez la vie

INE pas rester dans un travail guifveus
deplait

Prendre des vacances regulierement

Se donner du temps et les moyens
financiers pour travailler moins afin de vous
adonner aux leisirsigue vous, aimez

YERrEndre du termpspotrsel et sa famille.
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Abondance sur le plan spirituel

" Se domner le te__mp's pour reflechir et mediter

» Faire-une’introspection de ce que vous
PENSEZ Vis-a-Vis votre spiritualite

o [Faire le point dans votre vie et prioriser ce
gue vous, aimez et voulez accomplir

s Apprendre a vous aimer etia vous
ieconnaiitre

o [RECONNAISSEZ guUe VoUS pessedez en Vous
UnE lorce qui Va au-dela du plan humain

INeveus: culpabilisez pas
10’3\’7F€fre lelmoment.RIESEN pore: =



Abondance financiere

DemandeZ et vous recevrez...!
Croire en vos capacites de reussir

Changer vos pensees negatives en pensees
creatrices

Partir vetre propre entreprise
Chercher des revenus passiiis oul recurrents

Sulvre une fiermation de Viarketing de ventes
par referencement et de reseautage

Choyer'lesigens gue vous almez
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Les 'prin'_'cl_:_i_pes de I'abondance (1)

A chaguierjour, rémeyCi,er pour hier et demander
encorerplus pour: aujeurd hui

Accepter que tout doit:se faire en toute facilité

Recevoirsans se sentir en dette et étre
reconnaissant

Effectuer vos demandes a I'univers a ce gue
Falvondance se manifeste iImmediatement

Agiifen toute confiance sans peur dul manque
Donner sans attendre un retour

Economiser votre argent afin de savourer de
mellleurs moments, et faire ce que vous almez

Utiliser chague experience de perte ancienne afin de
IDErEr Ies, charges emotionnelles

* LPRLECIEr ce queypus.pPRssedez et ce que la vie
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ies principes de I’abondance (2)

Utiliser?vos capacités et talents avec intelligence,
discernement et equilibre

Etre heureuxdu bonheur des autres
Se respecter et respecter autrui

Voirle detachement comme etant une opportunite
de transformation benefigue

[Denner votre opinion sans avolr peur d'étre juge
EViter'de nourrir une rancoeur

Creer et visualiser en fonction de la pensee
creatrice

Cesser toute critique defaverable
* Ve dans la joie el Ja simpliciie sans se pretendre,
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Changer VGt-re. fagon de penser... (1)

STVATIENIEZEVOUS tOUJours alECEVOIrCe quelvous
@dermandez '

s AVoir deila _grétitude et etre reconnarssant

el autrapprendre a diretoutiderstiteImernci GiEStUne
ENErgieplusipuissante pPourrealiISerVoes reves

SN IBlIalISERVOSIPIOJElSICommeetantiaccomplis
s llIsatienipencilelletderdemanderenftouiitemps

SR e NENEOSPECHIVEIdEN aNOUNMELS e PIENEZ
SEllEMENntCEIaUIfareteNmenverleux:

> Byitar 2o ori el Vous el

SRECONNAIEIGUENVOUSIPOUVEZEEeIChE COMIME
fligneonia ejuj oz ire
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Changer vdt__ne,,..fagon de penser... (2)

s olRatirerade | argent Ifautiserconcentrersurgia
[iCIESSE |

$ CotoyeZdes --’gens qui ontilesimemes ammiticnsiet
aspirationsigquevous

SREAIrepretve dimagination peuratireriangent

SDEISEISEntiFhelreUxepermetiactivationtplusirapide
diattirer

S EEUNMPORECE GUENOUSIAEMAaNUEZ dIlESEVOUSIGUE
VOUSIPOUVEZAVOUSHENRIOCUTET:

s Eira o andraind zlicla 2l raeaveis
S ISlialISEZCESICHEGUESTaUNIEUrdESICOMPIES

SR ENSEZCONUNUE! EMENTPIOSPENIE ICNESSE]
Eizigonclzifes, oiralinaaiootilaes 17
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Le: mot: MERCI doit toujours; faire
partie integrante: de. votre vocabulaire
en tout moment, en tout lieui et en
toutes: circonstances!
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