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11ee SecretSecret
«« La Synchronisation La Synchronisation »»

• Bon moment et à la bonne place
• Rien n’arrive pour rien
• Les messages ou les coïncidences sont significatifs
• Éviter de se battre contre le message
• Apprendre à lâcher prise
• Nous rencontrons les personnes qui sont présentes 

pour notre évolution
• Notre esprit est ouvert au nouveau et à la recherche 

intensive
• Il est possible que les coïncidences nous immobilisent à

cause des peurs et de l’insécurité
• Notre attitude vis-à-vis la vie change, la conscience se 

réveille 
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22ee SecretSecret
«« La Vision des choses La Vision des choses »»

• L’éveil de la conscience
• Voir avec plus de discernement les 

synchronicités
• Réalisation que le côté matériel peut prendre 

le dessus sur le côté spirituel
• Réaliser que l’invisible a sa place dans nos 

vies
• Discerner que la nature est plutôt une force de 

la vie
• Réaliser que l’endoctrinement des religions au 

détriment de l’évolution de notre conscience
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33ee SecretSecret
«« Une question dUne question d’é’énergie nergie »»

• Réalisation de la dynamique de l’univers en 
matière d’énergie

• La vie n’est pas uniquement fabriquée de 
matière, mais bien d’énergie subtile

• Percevoir que l’univers représente un champ 
d’énergie quantique

• Projeter vers l'extérieur par nos pensées et 
nos intentions, influencer notre vie et celle 
des autres

• Tout ce que nous pensons représente ce que 
nous sommes actuellement
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44ee Secret Secret 
«« La lutte pour le pouvoir La lutte pour le pouvoir »»

• Conflits et guerres ne sont qu’une illusion 
pour contrer le monde et manipuler les 
masses

• Conscientiser que nous avons à l’occasion 
pris l’énergie des autres et que nous avons eu 
peur d’en donner

• Tendance à vouloir contrôler
• Conscientiser que nous agissons parfois pour 

manipuler et absorber l’attention des autres
• Réaliser que nous avons perdu de l’énergie et 

que nous en avons fait perdre aux autres
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55ee SecretSecret
«« Relation avec lRelation avec l’é’énergie divine nergie divine »»

• Amorcer un travail de conscientisation sur le 
fonctionnement de l’énergie

• Le côté cartésien à l’égard de l’énergie s’estompe
• Perception des couleurs, des goûts, des odeurs et de 

la beauté a changée
• Se sentir connecté avec le TOUT
• Réinstaurant des énergies dans notre cœur
• Mettre en pratique ce que nous étudions et 

comprenons
• Plus de courage
• Réaliser que par l’énergie nous pouvons guérir ou 

transcender
• N’avons plus de besoins d’obtenir de l’énergie 

d’autres personnes
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66ee SecretSecret
«« Clarifier le passClarifier le passéé »»

• Conscientiser quels sont les moments où nous 
perdons notre énergie

• C’est en tentant de convaincre, de manipuler ou de 
contrôler que l’énergie se perd

• Ne pas passer comme victime lorsque nous 
passons des épreuves

• Mettre la faute sur les autres ou les événements
• Culpabilité
• Condescendance, l’indifférence ou une fausse 

image de soi
• Nos  rêves sont révélateurs
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77ee Secret Secret 
«« Prise de conscience de son Être Prise de conscience de son Être »»

• Les coïncidences avaient fondamentalement un 
but

• Nos questions existentielles se répondent avec 
plus d’efficacité et de pertinence

• Nos réponses arrivent toujours à travers 
différentes circonstances ou simplement à
travers de mystérieuses occasions

• Provenance de nos rêves nocturnes, éveillés, 
pensées intuitives que par l’entremise d’autres 
personnes qui tentent de nous livrer un 
message
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88ee SecretSecret
«« La Reconnaissance La Reconnaissance »»

• Conscience de nos qualités et défauts
• Transparence avec soi et les autres
• Synchronicité où tout nous force à se reconnaître et 

reconnaître les autres
• Reconnaissance que nous possédons en nous une Force 

inimaginable
• Se reconnaître à notre juste valeur
• Reconnaissance de notre beauté, bonté, nos qualités, nos 

compétences
• Nos relations amoureuses sont amplifiées
• En se reconnaissant, il ne peut exister une lutte de 

pouvoir avec notre partenaire
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99ee Secret Secret 
«« Notre futur se bâtit au prNotre futur se bâtit au préésentsent…… »»

• La synchronicité est omniprésente
• Réalisation que notre chemin de vie, notre 

destinée est en train de se réaliser
• Il y a de fortes possibilités que nous changions de 

profession
• Notre conception de la synchronicité fait partie de 

notre continuum de vie
• Nous sommes conscients de ce que nous 

possédons, car nous avons compris les 
mécanismes d’appréciation et de détachement

• La mort fait partie de la vie
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1010ee SecretSecret
«« LL’’intuition est en place intuition est en place »»

• Notre vie spirituelle ne sera plus une 
vie ou une morale religieuse

• On est plus facilement en paix avec 
l’âme

• Nos intentions sont toujours pures et 
remplies d’amour et de compassion

• Nous sommes en paix avec nous-
mêmes

• Nos synergies avec notre famille, amis, 
etc. commencent à se réaliser car nous 
changeons
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1111ee SecretSecret
«« Relation avec soiRelation avec soi--même même »»

• Nous n’avons plus de croyances, de doutes; nous 
avons la foi, nous sommes la FOI

• Nos pensées ont dépassé le stade du positivisme 
pour passer au niveau de la pensée créatrice

• Nos peurs, nos insécurités et notre médiocrité
sont à tout jamais du passé et totalement 
transcendés, voire guéris

• Nous avons la connaissance de soi et rien ne 
peut plus altérer l’estime de soi et détrôner la 
confiance en soi

• Nos intentions sont toujours pures
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Se mSe mééfier, tout en sachant comment fier, tout en sachant comment 
reconnareconnaîître des tre des «« siphonneurs siphonneurs »» dd’é’énergienergie……

• Capacité de vider les autres de leurs énergies :
– Pensées;
– Vitales;
– Émotionnelles;
– Physiques et mentales

• Ils sont généralement : 
– Dominateurs;
– Contrôlants;
– Il ont des yeux hypnotiques, attirant le regard
– Charmeurs, ayant un certain charisme
– Aiment toucher, embrasser, coller, etc.
– Veulent tout connaître de nous…
– Dérangeants, tentant d’occuper votre espace
– Tentent de vous convaincre ou de vous persuader de faire XYZ…

harcèlement psychologique et moral
– Violeurs d’intimité
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Des stratagDes stratagèèmes en +mes en +…… (1 de 2)(1 de 2)

• L’écoute de la musique = guérir des 
problèmes vitaux, mentaux, physiques et 
psychologiques

• La rencontre avec d’autres personnes avec 
qui nous vibrons

• Rêver et de répartir nos priorités et objectifs 
de manière réaliste

• Se rappeler nos bons souvenirs = redonne 
de la joie de vivre, voire de l’espoir
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Des stratagDes stratagèèmes en +mes en +…… (2 de 2)(2 de 2)

• Pleurer = libère de nos peurs, de nos 
contraintes et de nos incertitudes

• Rire et s’amuser = accroître notre énergie 
afin de se libérer de nos fardeaux émotifs et 
de nos contraintes quotidiennes

• La créativité = construction efficace de nos 
relations avec les autres et application de nos 
dons et talents
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